
Услышав сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», 
включите радио, телевизор, войдите в 

сеть Интернет или подойдите к уличным 
средствам оповещения и прослушайте 

информационное сообщение. 
 

В информационном сообщении указывается: 
✓ источник информации; 
✓ место, время и характер ЧС; 
✓ метеоданные (направление распространения 

опасных поражающих факторов источника 
ЧС); 

✓ какие районы (участки местности) подвержены 
воздействию опасных поражающих факторов. 
Порядок действия населения. 
 
При аварии на химически опасном 
объекте.  
Быстро наденьте противогаз, а в случае 
необходимости и средства защиты кожи. При 
возможности укройтесь в ближайшем 
защитном сооружении. Если такового нет, 
укройтесь в жилом, производственном или 
подсобном помещении.  

 
 
При аварии на радиационно опасном 
объекте. 
Быстро наденьте респиратор, противопыльную 
тканевую маску, а при их отсутствии – 
противогаз, возьмите таблетки йодида калия 
или спиртовую настойку йода, приготовленный 
запас продуктов, предметы первой 
необходимости и укройтесь в ближайшем 
защитном сооружении. 

 

При катастрофическом затоплении. 
Перекройте газ и воду, отключите 
электричество. 
Плотно закройте окна, двери, вентиляционные 
и другие отверстия. 
При наличии времени перенесите ценное 
имущество на чердак, верхние этажи здания. 
Возьмите с собой документы, деньги, 
«тревожный чемоданчик». 
Следуйте на указанный в сообщении сборный 
эвакуационный пункт или самостоятельно 
выходите (выезжайте) из опасной зоны в 
названный безопасный район или на 
возвышенные участки местности. 

 
 
При внезапном землетрясении. 
При нахождении в малоэтажном здании – 
выбегите наружу. 
При нахождении в многоквартирном доме – 
оставайтесь на месте. При этом: 

✓ отойдите от тяжёлых и неустойчивых 
предметов, от окон и стеклянных дверей; 

✓ стойте в дверных проёмах или в углах 
межквартирных внутренних стен; 



✓ не пользуйтесь открытым огнём; 
✓ после прекращения толчков немедленно 

покиньте квартиру, воспользовавшись 
лестницей (Лифтом в этом случае 
пользоваться нельзя!).  
При нахождении на улице – отойдите на 
безопасное расстояние от любых строений, 
линий электропередач, рекламных щитов, 
больших деревьев. 

 
 
Примерное содержание «тревожного 
чемоданчика»: 

✓ аптечка первой помощи, включающая 
индивидуальные для вас лекарства; 

✓ фонарик и запас батареек; 
✓ охотничьи спички, газовые зажигалки; 
✓ средства связи, маленький радиоприёмник; 
✓ универсальный нож; 
✓ ремонтный комплект (нитки, иголки и пр.); 
✓ запас еды и воды (минимум на трое суток); 
✓ котелок, фляга, ложка, кружка; 
✓ средства личной гигиены; 
✓ смена нижнего белья и носков. 

Под «тревожным чемоданчиком» принято 
называть базовый набор вещей для 
выживания в экстремальных ситуациях до 
прибытия спасателей или до безопасной 
эвакуации из зоны ЧС. 

В каждом конкретном случае «тревожный 
чемоданчик» комплектуется в соответствии с 
индивидуальными особенностями человека. 

Случаи, когда «тревожный чемоданчик» 
особенно рекомендуется держать дома. 

Если вы живете в: 
а) районе (зоне) возможных землетрясений 

(и/или цунами); 
б) районе (зоне) повторяющихся серьезных 

наводнений (половодье); 
в) районе (зоне) серьезных площадных 

лесных пожаров; 
г) районе (зоне) проживания в пределах 

предприятий, работающих с вредными 
веществами; 

д) зоне проживания, где есть вероятность 
возникновения вооруженных конфликтов; 

е) других проблемных регионах. 
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